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Zamestnanie a financie

._,: 3

Ak ste britsky ob€an alebo ob&an z Eurdpskej ekonomickej oblasti (EEA),
na pracu v UK nepotrebujete povolenie.

Obc&ania 6smich novych Elenskych Statov Eurdpskej unie (Pol'sko,
Loty$sko, Esténsko, Litva, Slovinsko, Slovensko, Madarsko a Ceska
Republika), ktori su zamestnani, sa musia zaregistrovat v Systéme
registracie pracovnikov (WRS). Ak ste z jedného z tychto novych
Clenskych Statov a budete sukromne podnikat, nemusite sa v tomto
systéme zaregistrovat.

Ak nepochadzate z EEA, mdzete aj napriek tomu pracovat v UK, ak
mozete ziskat pracovné povolenie alebo spifiate kritéria stanovené

v jednom zo systémov uréenych pre ob&anov, ktori chcu pricestovat
do UK. Vas pas bude opeciatkovany peciatkou, ktora ur€i, €i tu mbzete
pracovat alebo nie.

Viac informacii ziskate na adrese: www.workingintheuk.gov.uk

alebo na tel. ¢.: 0870 606 7766

Systém Registracie Pracovnikov (WRS)

Registracia v tomto systéme je povinna, ak pochadzate z jedného z novych
&lenskych $tatov EU. Ziadost o registraciu musite podat do jedného
mesiaca od zaCatia zamestnaneckého vztahu v UK. Aby ste sa mohli
zaregistrovat, musite vyplnit a podat Ziadost WRS (WRS Application Form).

Tu ziskate na adrese: www.workingintheuk.gov.uk

alebo na telefénnej linke Ministerstva vnutra na tel. ¢.: 0870 521 0224

Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov



Ked v UK legélne odpracujete 12 mesiacov bez prestavky, ziskate uplné
prava volného pohybu a nebudete sa viac musiet registrovat v Systéme
registracie pracovnikov. Potom mdzete ziskat povolenie na pobyt
potvrdzujuce va$e pravo zit' a pracovat' v UK.

Ak ste sa uz zaregistrovali v Systéme registracie pracovnikov a odpracovali
ste v UK 12 mesiacov, mbzete poziadat’ o povolenie na pobyt.

Dalsie informacie ziskate na internetovej stranke Riaditel'stva pre
pristahovalectvo a Statne ob¢ianstvo (Immigration and Nationality
Directorate) www.ind.homeoffice.gov.uk

Ak potrebujete viac informacii, zavolajte Kancelariu riaditel'stva
pre pristahovalectvo a Statne ob¢ianstvo (the Immigration and
Nationality Enquiry Bureau) na tel. ¢.: 0870 606 7766

Zamestnavatelia porusuju zakon, ak pre nich pracujete a nie ste
registrovani.

Hladanie prace
Pracovné ponuky sa daju najst na viacerych miestach:

v miestnych novinach

°
® v sukromnych pracovnych agentdrach
® Ustnym podanim od priatelov

°

navstevou vladnej kancelarie Jobcentre Plus

Jobcentre Plus je vladna agentura podporujuca ludi produktivheho
veku v hfadani prace a pomaha zamestnavatelom zaplnit’ volné

miesta. M6zete navstivit vaSe miestne stredisko Job Centre alebo
kancelariu Jobcentre Plus. Adresu a telefonne Cislo vasej miestnej
kancelarie najdete v miestnej kniZnici a v kancelarii mestskej rady.

Jobcentre Plus: www.jobcentreplus.gov.uk
Viac informacii ziskate na adrese: www.workingintheuk.gov.uk

Oddelenie prace a déchodkov (Department for Work and
Pensions): www.dwp.gov.uk

alebo na tel. ¢.: 0207 712 2171

Slovakian version
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Dan z prijmu

Ak ste zamestnani, dan z prijmu sa odpocita priamo z vasej mzdy. Tento
systém sa vola Plat vtedy ked zarobi$ [Pay As You Earn (PAYE)]. Pre
daniové ucely budete povazovani za obyvatelov UK, ak:

® ste vo Velkej Britanii v dafnovom roku 183 dni alebo viac, alebo

® pravidelne navstevujete Velku Britaniu a dizka va$ho pobytu je
priemerne 91 dni alebo viac za jeden dafovy rok po€as obdobia
nie dihSieho ako 4 roky, alebo

® prichadzate do UK za ucelom, kvdli ktorému tu zostanete
minimalne dva roky.

Dariovy rok sa poéita od 6. aprila do 5. aprila. V3etky krajiny EU maju
upravy, ktoré zaru€uju, Ze vdm nebude dvakrat zdaneny ten isty prijem.

Vysku zrazok najdete na internetovej stranke Darfiového a colného uradu
(HM Revenue and Customs): www.hmrc.gov.uk/rates/index.htm

V danovom roku mézete mat isty prijem bez toho, aby ste platili dar

z prijmu. Toto je vaSa osobna dafiova ulava. O vySke vasej ulavy vas
bude informovat Danovy a colny urad (HM Revenue and Customs). Ak
vas prijem neprekroCi vySku vadej ulavy, nebudete platit Ziadnu dar

Z prijmu.

Ak ste sukromny podnikatel (pracujete sam pre seba), musite sa
zaregistrovat’' na Dafiovom a colnom urade (HM Revenue and Customs).
Dariové priznanie sa podava v samostatnom systéme, kde poskytnete
vSetky potrebné informécie a vypocitate si svoj zarobok atd. Dariovy

a colny urad (HM Revenue and Customs) potom skontrolujte tieto
informacie a oznami vam, kofko dlhujete na daniach.

VSeobecné informacie o daniach ziskate na adrese: www.hmrc.gov.uk

Socialne Poistenie

Vsetky pracujuce osoby vo veku od 16 do 60 rokov (pre zeny) alebo 65
rokov (pre muzov) mézu musiet platit povinné prispevky na socialne
poistenie. Ak ste zamestnani, musite platit prispevky na socialne
poistenie 1. triedy. Ak ste sukromny podnikatel, budete platit prispevky
na socialne poistenie 2. a 4. triedy.

Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov



Ak zvyCajne nezijete v UK a prichadzate sem pracovat, budete sa musiet
zaregistrovat' za ucelom ziskania &isla socialneho poistenia a za&at' platit
prispevky na socialne poistenie na rovnakych principoch ako ostatné osoby,
ktoré tu bezne Ziju a pracuju. Vyska prispevkov, ktoré musite zaplatit, bude
zavisiet’ od toho, €i ste zamestnanec alebo sukromny podnikatel’ a od vasho
zarobku. Ak platite socidlne poistenie, mate potom narok na isté vyhody.

Viac informacii moézete ziskat na adrese www.workingintheuk.gov.uk,
alebo na registracnej linke pomoci na Cisle: 0845 9157006.

Prava zamestnancov

Zamestnanecké pravo v UK méze byt komplikované. Opravnenie
na urcité vyhody, napr. nemocenské davky a materské davky, zavisi
na mnohych faktoroch, napr. ako dlho zijete v UK, ako dlho ste

boli zamestnani a v akej vySke ste zaplatili socialne davky. Viac
informacii o vliadou poskytovanych davkach najdete na adrese:

www.dwp.gov.uk (Najdete ich pod abecedne zoradenymi davkami
a sluzbami, dalej Dohody o socialnom zabezpeceni s inymi krajinami
(Social Security Agreements with other countries.))

UZito€na publikacia ,Working in the UK — Know Your Rights“ (Praca
v UK — Poznajte svoje prava) je k dispozicii na adrese www.
worksmart.org.uk alebo na tel. €.: 0870 600 4882. Je k dispozicii
v litov€ine, madarcine, Cestine, polstine a portugal€ine.

Zamestnavatel méze strhnut peniaze z vadej mzdy len
v nasledovnych pripadoch:

Ak sa to od neho pravne vyzaduje (napr. dan a socialne poistenie)
Ak ma od vas povolenie v ramci vasej zmluvy

Ak ma od vas pisomny suhlas predtym, ako peniaze strhne.

Existuju taktiez dalSie pravidla pre zamestnancov pracujucich
v maloobchode.

Va$ Urad pre obéianske poradenstvo (CAB) vam tieZ poskytne
rady ohladom prava na davky pre zamestnancov. Kontaktné udaje

a otvaracie hodiny vasej najbliz8ej poboc¢ky uradu najdete v uZitoénych
organizaciach, zoznam ktorych najdete pred koncom tejto prirucky.

Internetova stranka CAB: www.adviceguide.org.uk
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Zdravotna a bezpe€nostna legislativa

Ak bolo vase zamestnanie organizované cez agenturu, tato agentiura ma
isté zavazky tykajuce sa vasho zdravia a bezpec€nosti. Musi zabezpecit,
Ze nebudete vykonavat pracu, na ktori nemate vhodnu kvalifikaciu.
Zamestnavatel musi zabezpecdit, Ze pracovisko je pre vas bezpeénym
pracovnym prostredim a poskytnut vam primerané skolenie.

Zakonné nemocenské davky (Statutory Sick Pay — SSP) — ak ste chori
a chybate v préaci viac ako Styri dni, méZete byt opravneni na nemocenské
davky, ak hruby tyZdenny zarobok je vy3Si ako limit zarobku pre

narodné poistenie. Su vyplacané zamestnavatelom. Ak ste zamestnani
prostrednictvom agentury a platite socialne poistenie, méZete mat’ narok
na SSP, ak ste mali priradené zamestnanie v ¢ase choroby.

Statne davky

Statne davky su peniaze, ktoré st vam vyplacané $tatom a patria

sem podpora k prijmu, pridavky na deti, podpora v nezamestnanosti,
invalidna podpora, prispevok na byvanie a prispevok na miestne dane.
Zistit, &i ste opravneni na prijem Statnych davok, je komplikované

a zavisi to od individualnych okolnosti.

VSeobecnym pravidlom je, Ze ak ste prisli do Velkej Britanie
a nepracujete (aj ked ste obyvatel Statu zo zéony EEA), mali by ste byt
schopni vyzit bez toho, aby ste museli Ziadat o Statnu podporu.

Viac informacii o statnych davkach najdete na adrese: www.dwp.gov.uk

Peniaze a bankovnictvo

Ked sa prestahujete do UK, budete zvy&ajne potrebovat bankovy ucet,
aby vdm zamestnavatelia mohli platit, aby ste si mohli vybrat’ hotovost
alebo aby ste mohli platit inym osobam.

Aby ste si mohli zaloZit bankovy ucet, musite poskytnut nasledovné
informacie:

® preukaz totoznosti (pas, obliansky preukaz alebo narodny
vodi¢sky preukaz)

® doklad o adrese vo Velkej Britanii (dohoda o najme alebo
potvrdenie od vasho zamestnavatela)

® (Casto sa tieZ vyZaduje dékaz o zamestnani.

Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov



Postové urady — Pobocky postovych uradov su k dispozicii v celej
Britanii a ponukaju Siroky rozsah sluzieb a funkcii, vratane:

® postovych sluzieb ® vymena cudzej meny

® bankovnictva ® dan z vozidla

® platenia uctov ® telefonne karty a dobijanie
. . .. kreditu mobilnych telefénov.

® poistovacich sluzieb

Podrobné informécie o produktoch a sluzbach poskytovanych na
postach ziskate na tel. €.: 08457 22 33 44 alebo na internetovej adrese:
www.postoffice.co.uk
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DalSie uzito¢né sluzby:

Uverové unie (Credit Unions) — pomoc s Gsporami, pozickami

a inymi finanénymi produktmi. Uverové Gnie radi poZi¢aju dokonca
&lenom aj malé sumy s nizkymi urokmi. Uverové Gnie su neziskové
organizacie vedené miestnymi fudmi pre miestnych fudi. Aby ste sa
mohli stat’ €lenom Uverovej Unie, musite Zit' a pracovat' v danej oblasti.
Mzdu si mbzZete nechat’ vyplacat priamo na uc¢et v iverovej unii, tieto
ucty sa mézu dat lahSie otvorit ako niektoré bankové Ucty.

Ak sa chcete spojit’ s iverovou Uniou vo vasej oblasti, obratte
sa na nasledovné adresy:

Devon Lane Credit Union (pokryva South Hams a West Devon):
01548 857868

City of Plymouth Credit Union: 01752 201329
Hope (Plymouth) Credit Union: 01752 668822
Fortress Credit Union (Plymouth): 01752 201183

Teign Reach (Plough a Share, pokryva Teignbridge): 01626 354407

Prevod penazi cez Western Union (Western Union Money
Transfers) — Tato sluzba vam umoznuje posielat’ a prijimat’ peniaze
od pribuznych a priatelov kdekolvek na svete. Viac informacii ziskate
na tel. ¢.: 0800 833 833

www.sendmoneyhome.org — internetova stranka, ktora poskytuje
rozsiahly a centralny zdroj rad a informacii porovnavajucich ponuku
produktov na zasielanie penazi vo svete.

Slovakian version 9
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Pohotovostne sluzby

Policia

Pohotovostné telefonne Cislo v UK je 999 alebo 112. Medzi
pohotovostné sluzby patri policia, poziarny zbor, ambulancia a pobrezna
hliadka. Volania na pohotovostné sluzby su bezplatné aj z mobilnych
telefénov. Budete spojeni s operatorom, ktory skontroluje teleféonne Eislo,
z ktorého volate a potom vas spoji so sluzbou, ktoru potrebujete. Ak si
nie ste isti, ktoru sluzbu potrebujete, vypytajte si policiu.

Ak sa chcete spojit s miestnou policajnou stanicou v inej ako nudzovej
situacii, zavolajte na Cislo: 08452 777 444. Internet: www.devon-
cornwall.police.uk

Ak nehovorite dobre po anglicky, vietky policajné stanice v Britanii

maju pristup k telefonickym timoc&nikom a prekladatelskym sluzbam
poskytujucim sluzby 24 hodin denne, 365 dni v roku. Bez ohladu na

to, akym jazykom hovorite, budd vdm schopni poméct’ vdiaka rychlemu
telefonickému kontaktu s timoénikom. Nech uz ste obet'ou zlo&inu, alebo
len potrebujete nejaku radu, sluzba je vam k dispozicii.

Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov



Kriminalita

Ak spachate zlo€in a policia vas zatkne, budete odvedeni na policajnu
stanicu, kde budete informovani o svojich pravach, medzi ktoré patri
pravo na bezplatného pravnika, ktory vam moze poskytnut nezavislé
pravne rady. Ak je priestupok vazny, bude vam poskytnuty timoénik za
ucelom timo€enia na sude.

Je déleZité, aby ste pochopili niektoré aspekty prava v Britanii, kedZze mozu
byt odliSné od zakonov vo vasej vlastnej krajine. Av8ak povaha vaésiny
zakonov je univerzalna a sami budete vediet, ¢o je spravne a ¢o nie.

Alkohol - V UK je postoj ku konzumécii alkoholu dospelymi

osobami velmi uvofneny. Alkohol sa da kupit’ kazdy defi v tyzdni

v supermarketoch a inych predajniach. Obchody s licenciou na predaj
alkoholu su ¢asto otvorené do neskorych no¢nych hodin, najma pocas
vikendov. Majitelia tychto obchodov zodpovedaju za spravanie svojich
zakaznikov. Predavat alkohol podnapitym osobam je pre nich porusenim
zakona. Casto zamestnavaju straznikov na udrziavanie poriadku vo
svojich priestoroch a tito straznici mézu pouzit’ nasilie, aby z budovy
vykazali zédkaznikov spdsobujucich problémy.

Ak budete pozZivat alkohol do takej miery, Ze budete rusit’ pokoj vo
svojom okoli, m6Ze byt na vas privolana policia a mbzete byt vzati

do vazby. Podobne, ak sa zisti, Ze ste opiti a nedokazete sa o seba
postarat, mozete byt vzati do policajnej vazby. Je poruSenim zékona, ak
dospely kupi alebo zabezpeci alkohol pre osobu mladSiu ako 18 rokov.
Niektori mladi fudia sa zhromaZzduju pred obchodmi a Ziadaju dospelych,
aby pre nich kupili alkohol. Policia razne jedna s osobami, ktoré kupuju
mladym fudom alkohol alebo im ho dodavaju.

Jazda pod vplyvom alkoholu — V UK je nezakonné viest vozidlo pod
vplyvom alkoholu. Na8a rada je neviest vozidlo po konzumacii alkoholu.
Nikdy nenastupujte do vozidla k vodiCovi, ktory pil alkohol. Ak si nie

ste isti, vezmite si taxik alebo chodte domov pesi. Jazda pod vplyvom
alkoholu je vaznym porusenim zakona a ak budete prichyteni, budete
obvineni a uvazneni.

Nelegalne drogy — V niektorych oblastiach v UK je obchod s nelegalnymi
drogami bezny. Odporu¢ame vam, aby ste sa vyhybali akymkolvek
experimentom s akymikolvek nelegalnymi drogami. O niektorych
dileroch je zname, Ze sa zameriavaju na pristahovalcov, aby vytvorili
novu skupinu zakaznikov. Pamatajte, Ze Ziadne drogy ziskané tymto
spdsobom nie su zadarmo a budete musiet znasdat’ zdravotné aj pravne
nasledky. Taktiez je nezakonné viest vozidlo pod vplyvom drog.

Slovakian version
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Fajéenie — V juli 2007 bol prijaty zakaz fajCenia takmer vo vSetkych
uzavretych verejnych priestoroch a pracoviskach v krajine. Medzi ne
patria kancelarie, tovarne, obchody, pohostinstvd, bary, vozidla verejne;j
dopravy a pracovné vozidla, ktoré pouziva viac ako jedna osoba.

Noze — Neodporu¢ame vam nosit’ pri sebe akykolvek typ noza. Existuju
Specifické typy nozov, na ktoré plati zakaz drzania a zakony v tejto
oblasti su dosledne uplatfiované.

Kradeze v obchodoch — V minulosti bolo niekolko pristahovalcov
prichytenych pri kradezi predmetov v obchodoch. Mnohé obchody maiju
démyselné systémy detekcie, napriklad straZznikov v predajniach a skryté
aj viditelné elektronické monitorovacie systémy. Osoby prichytené pri
kradezi budu nahlasené policii, vzaté do vazby a rozsudok nad nimi
vynesie sud. Mnohi zamestnavatelia si rozmyslia, ¢i zamestnaju niekoho,
kto mal problémy s policiou.

Vozidla — V UK je nezakonné viest vozidlo, ak k nemu nemate spravnu
dokumentaciu. Kazdy vodi€ vozidla na ceste musi byt kryty britskym
zakonnym poistenim. Budete tiez musiet zaplatit' cestnu dan za vozidlo
vo forme spotrebne;j licencie, ktora musi byt viditelna na prednom

skle vozidla. Vozidl4 starSie ako 3 roky musia tiez kazdoro€ne prejst
prehliadkou nazyvanou MOT. Ak nemate niektory z tychto dokumentoyv,
je to povazované za porudenie zdkona. Jazda vo vozidle bez povolenia
majitela vozidla sa tieZz povaZuje za poruSenie zakona. Ak budete
prichyteni, budete stihani a uvazneni.

Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov



Vasa bezpecnost’
Pre vSetkych
® DodrZiavajte pravidla cestnej premavky. Daju sa zakupit’
v knihkupectvach alebo vyhladat na internete na adrese
www.highwaycode.gov.uk

Bezpecénost’ na cestach

Pamatajte, ze v UK sa jazdi v lavom pruhu.

AK je k dispozicii chodnik, kracajte po fiom.

o
@)
-
(@)
—
(@)
<
(@]
(7))
~—
-]
M-
2
C
N¢
O

<

Ak nie je, chodte po tej strane vozovky, kde pdjdete v protismere
premavky.

® Ak ste vo velkej skupine, kracajte jeden za druhym. Neprekazajte
na ceste.

® 'V noci si oblecte svetlé oblecenie alebo oblecenie z reflexného
materialu.

® Predtym, ako za¢nete prechadzat cez cestu, vzdy skontrolujte
premavku v oboch smeroch.

Ak sa to da, na prechod pouzite vyznacené miesta.
Nikdy neprechadzajte za alebo pred autobusom. Pockajte, kym
odide, aby ste videli v oboch smeroch.
Vodici
Skér ako zacnete uvazovat o kupe auta, poradte sa so svojim
zamestnavatefom alebo na miestnej policajnej stanici.
Musite mat’ platny vodi¢sky preukaz.
Kupuijte iba od predajcu alebo predajne s dobrou povestou.
Budete potrebovat MOT a spotrebnu licenciu.
Potrebujete britsku poistku motorového vozidla.
Nejazdite pod vplyvom alkoholu.

Jazda pod vplyvom drog je nebezpecna a nezakonna.

Je zakézané pouzivat mobilny telefén po&as jazdy.

Slovakian version 13
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® Bezpeclnostny pas musi pouzivat ako vodic, tak aj ako
spolujazdec.

® Ak ste G&astnikom dopravnej nehody, MUSITE ZASTAVIT
a informovat policiu. Nezabudnite, Ze policia ma timo&nicku
sluzbu, ktora vam pomoéze.

Spolujazdci

® Nikdy nenastupujte do vozidla, ak vodi¢ predtym pil alkohol alebo
uzil drogy.

® Zapnite si bezpecnostny pas.
Cyklisti

Ubezpecte sa, Ze vas bicykel je vhodny na jazdu na ceste. Skor ako ho
pouzijete, skontrolujte pneumatiky a brzdy.

Podfa zakona musite mat' Cervené odrazové sklo vzadu na bicykli

a oranzové odrazové skla na pedaloch. Pri jazde po zotmeni alebo za
znizenej viditelnosti musite pouzit’ tiez nepreruSované predné biele

a zadné Cervené svetlo.

® Aby ste sa ubezpecili, Ze ostatni u€astnici premavky vas vidia,
noste oblecené reflexné vonkajSie oblecenie.

Noste cyklisticku prilbu.

Pred odbocenim dolava alebo doprava o tom dajte jasny signal.

Bezpecénost’' na verejnosti

Britdnia ma rozsiahly systém verejnych kamier napojenych na policiu,
ktoré funguju 24 hodin denne v mnohych menSich i velkych mestach.
Tieto kamerové siete poskytuju policii informéacie a pomahaju tak

pri bezpeénosti na verejnosti. Pomahaju napriklad pri problémoch
spbésobenych alkoholom, pri jazde motorovym vozidlom alebo pri
parkovani. Chceme si byt isti, Ze vas pobyt tu v Devone bude bezpecény
a bez styku so zlo¢inom.

Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov



Osobna bezpeénost’

Kazdy rok sa ludia stavaju obetami zlo€inu, najma kradezi. Nie je dobry
napad nechavat si velké sumy penazi v mieste svojho bydliska alebo
pri sebe. Mnoho zamestnavatelov vam peniaze ulozi u seba alebo

ich prevedie na vas bankovy Ucet. Ak to nie je nevyhnutné, nenoste

so sebou cennosti. Ak ich mate pri sebe, uchovavaijte ich vzdy na
bezpecnom mieste.

Nepite prili§ vela, pretoZe vas to ohrozuje. Za kaZzdu cenu sa vyhnite
ilegalnym drogam. Ak vidite, Ze situacia sa méze zvrtnut na konflikt,
odidte prec¢ alebo zavolajte policiu. Neberte veci do vlastnych ruk.
Policia Devonu je pripravena pomoct vietkym.

Ak sa potrebujete rozpravat s policiou o akejkolvek zaleZitosti tykajucej
sa vasej osobnej bezpec€nosti alebo nejakého zlolinu, zavolajte prosim
na ktorukolvek policajnu stanicu alebo sa porozpravajte s policajnym
uradnikom. Va8e zalezZitosti budu vybavované déverne.

Hoci uvedené rady sa mézu zdat odstrasujuce, su zalozené na
skusenostiach a problémoch, s ktorymi sa stretla ¢ast’ zahrani¢nych
pracovnikov v priebehu niekolkych poslednych rokov v inych oblastiach.
Drviva vacsina navstevnikov tejto oblasti nikdy nema Ziadne problémy.

Poziar

Ak vo vasom bydlisku alebo na pracovisku vypukne poziar, vase Sance
na prezitie budu zavisiet od konkrétnych priestorov. Su navrhnuté

tak, aby ste sa mohli rychlo a bezpe&ne dostat von. V nasledovnych
informaciach najdete rady, ako predchadzat poziaru a ako sa chranit, ak
by poziar vypukol.

Pregitajte si POZIARNY PLAN, ak ho mate poskytnuty v mieste bydliska
a na pracovisku.

Musite si naplanovat, ako sa dostanete von rychlo a bezpeéne v pripade
vypuknutia poziaru.

Slovakian version
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Budte pripraveni - planujte dopredu.

® Premyslite si unikovu cestu z kazdej miestnosti vo vaSom dome/
na pracovisku smerom von (na prizemi tato cesta méze viest agj
cez okna).

® \/Zdy zabezpecéte, aby na tychto unikovych cestach neboli
prekazky a odloZené veci.

® Ubezpecte sa, Ze vSetky potrebné kluce su blizko zamkov vo
dverach, na oknach atd.

® Ubezpecdte sa, Ze viete privolat’ poziarnikov vyto¢enim ¢isla ,999¢,
ked sa dostanete von (z telefénnej budky, mobilného telefénu
alebo z blizkeho domu).

® \/ skupine sa porozpravajte o tom, €o by ste urobili v pripade
vypuknutia poziaru, alebo ak by sa v noci rozozvuéal poziarny
popladny systém.

Planujte dnes — zajtra méze byt prili§ neskoro.
Poziarne poplasné systémy

Ubezpecte sa, ze v mieste vasho bydliska je poziarny poplasny systém.
Je to zariadenie, ktoré v pripade vypuknutia poziaru vydava pocutelny
hlasny zvukovy signal. Ak je spravne nainstalovany a udrziavany, zacne
vydavat varovny signal, ked zisti pritomnost dymu a vy budete mat ¢as
na unik z miesta poziaru.

Udrzba vasho poziarneho poplasného systému:

Raz za tyzden stlatte testovacie tlacidlo na zariadeni.

Batériu vymenite raz za rok alebo vtedy, ked sa ozve vystrazné
pipnutie.

® Pri vymene batérie povysavajte okolie zariadenia.

Nikdy nevyberajte batériu zo zariadenia bez jej nahradenia. Je
nevyhnutna na prevadzku zariadenia.

Ak mate akékolvek pochybnosti, spojte sa s poskytovatelom vasho
ubytovania, napriklad s farmarom, spravcom parkoviska karavanov
alebo s domacim.

Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov



Byvanie a ubytovanie

Existuju traja hlavni poskytovatelia prenajimaného ubytovania: sukromni
vlastnici, miestne vybory a bytové druzstva. Je nepravdepodobné, Ze

by ste si prenajali ubytovanie od vyboru alebo od bytového druZstva,
pretoZe na ubytovanie su zvy€ajne vefmi dlhé zoznamy Cakatelov

a vacsina tychto poskytovatelov trva na tom, aby ste tu Zili a odpracovali
uz 12 mesiacov. Viac informacii ziskate v kancelariach vasho miestneho
vyboru.

® Plymouth Mestsky Vybor: 01752 668000

® South Hams Okresny Vybor: 01803 861234
® Teignbridge Okresny Vybor: 01626 361101

Sukromne prenajimané ubytovanie

V Devone je k dispozicii sutkromne prenajimané ubytovanie. Informacie
o nehnutelnostiach, ktoré su k dispozicii na prenajom, mozete

ziskat z miestnych novin, v realitnych kancelariach alebo z inzeratov

v obchodoch a supermarketoch.

Mnohé nehnutelnosti sa daju prenajat bud zariadené alebo nezariadené.

Vo vSeobecnosti sa za prenajom plati mesiac dopredu. Vacsina
domacich bude vyzadovat zalohu, ktori vam vratia na konci vasho
prenajmu — jej vySka méze byt rovnaka ako vySka mesacného
najomného. Musite si zistit, ¢i niektoré ucty, napr. elektrina, plyn a voda,
su sucastou vasho najomného. Budete si tiez musiet kupit televiznu
licenciu, aby ste mohli sledovat televiziu. Vas miestny vybor a CAB vam
poradi pri vybere ubytovania a odpovie na pripadné otazky.

Slovakian version
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Domy s viacerymi obyvateI'mi (HMO)

Akakolvek nehnutelnost’ obyvana tromi alebo viacerymi osobami, ktoré
nie su vo vzajomnom vztahu, sa pravne oznacuje ako ,dom s viacerymi
obyvatelmi“ alebo HMO. VSetky HMO musia mat licenciu od miestneho
vyboru, aby sa zabezpegilo, Ze spifiaju isté bezpeénostné normy. Pre
vasu vlastnu bezpecénost by ste nemali prijimat zdielané ubytovanie,
ktoré nema licenciu HMO.

Ak mate problém s dodavkou plynu, elektriny alebo vody, mézete
zavolat’ na tieto Cisla s nepretrzitou prevadzkou:
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Plyn (National Gas): 0800 111 999
Elektrina (Western Power): 0800 365 900
Voda (South West Water): 0800 169 1144

DalSie uzitoéné kontakty:

Hlavnym prevadzkovatelom telefénnych liniek je BT: 150

Televizna licencia: 0870 241 9054 alebo www.tvlicensing.co.uk

18 Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov



Zdravie a vitalita
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Pohotovostné oSetrenie

Ak potrebujete pohotovostné oSetrenie, zavolajte na Cislo 999 alebo 112
a poziadajte o sanitku. Pohotovost je kriticka alebo Zivot ohrozujtca
situacia, ku ktorej mbze patrit’ strata vedomia, silna bolest v hrudi alebo
strata krvi.

NHS Direct — Ak sa vy alebo niekto, koho poznate, citi zle a potrebuje
radu lekara alebo zdravotnicke informacie, mézete zavolat sluzbu NHS
Direct a porozpravat sa so sestrou alebo so zdravotnickym poradcom
cez telefon. Sluzba NHS Direct je k dispozicii 24 hodin denne, 7 dni

v tyzdni. Sluzba NHS Direct méze tiez poskytnut’ informacie o vasej
najbliz8ej nemocnici, lekarovi, zubarovi a o€nom lekarovi. V pripade
potreby su k dispozicii sluzby timo&nika — poZiadajte o ne, prosim.

Na internetovej stranke NHS direct su informacie v mnohych jazykoch.

NHS Direct: 0845 4647 alebo www.nhsdirect.nhs.uk

Slovakian version 19
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Nemocnice

Ak je potrebné pohotovostné oSetrenie v nemocnici, dostanete ho
bezplatne na ktoromkolvek oddeleni ,nehdd a pohotovosti“ (tiez
nazyvané A&E alebo Casualty) alebo na Jednotke menej vaznych
zraneni (MIU). Ak sa jedna o pohotovost, zavolajte na Cislo 999 alebo
112 a poziadajte o sanitku. Nemusite byt registrovani u lekara, aby ste
mohli vyuzivat nemocniéné sluzby. Oddelenia A&E su vSeobecne uréené
pre vaznejSie nehody ako MIU. Velké nemocnice sa nachadzaju v Torbay,
Plymouth a Exeter a mensSie MIU su k dispozicii v mnohych mestach.

Ak vas do nemocnice prijme vas lekar/vSeobecny lekar a v su¢asnosti
pracujete alebo Studujete v Britanii, vasa starostlivost bude zvy&ajne
bezplatna. Rozhodne o tom nemocnica a mdze si od vas vypytat doklad
totoznosti a informacie, kde pracujete alebo Studujete.

Ak potrebujete pochopit komplikované lekarske informacie alebo sa
rozhodnut’ o va$ej starostlivosti, mozete poziadat o pomoc od timo&nika
bud bezprostredne cez telefon alebo osobne pri vaSom dalSom stretnuti.
Da sa to zariadit’ aj zavolanim sluzby NHS Direct.

® Vseobecna nemocnica pre okres Torbay
(Torbay District General Hospital): 01803 614567

® Nemocnhica Derriford, Plymouth: 01752 77711
® Nemocnica Royal Devon a Exeter: 01392 411611

Vseobecni lekari

VSeobecni lekari (GP) su prvym stykom pre ludi, ktori potrebuju
lekarsku pomoc. Poskytuju Siroky rozsah osobnej lekarskej starostlivosti
a posielaju pacientov k Specializovanym lekarom, ak ich potrebuju.

GP tiez vykonavaju vela prace, ktora sa kedysi robila v nemocniciach,
napriklad monitorovanie krvného tlaku, drobné chirurgické zakroky,
starostlivost’ o ludi s cukrovkou, astmou a inymi dlhodobymi chorobami.
Ak potrebujete navstivit lekara, budete si musiet telefonicky dohodnut
stretnutie alebo zajst na chirurgiu.

Ak tu budete menej ako 3 mesiace, mbzete navstivit vSeobecného
lekara ako prechodny obyvatel bez toho, aby ste sa museli registrovat.
Je rozumné zobrat’ si so sebou pas. Ak tu budete viac ako 3 mesiace,
mali by ste sa ist na chirurgiu zaregistrovat. Odpori¢ame vam na
registraciu si so sebou vziat' pas, pretoze je mozné, ze sa nim budete
musiet’ preukazat recepcnej.

Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov



VSetci pacienti dostavaju sluzby na planovanie rodi€ovstva
(antikoncepciu) a o8etrenie urcitych infekénych chordb bezplatne.

Podrobné informacie o vasej najblizSej chirurgii vSeobecného lekara vam
poskytne NHS Direct: 0845 4647 alebo www.nhsdirect.nhs.uk

Sluzby zubného lekara

Informacie o vaSom najbliz§om zubarovi, ktory vas oSetri v pripade
pohotovosti, ziskate na Linke zubnej pomoci (Dental Helpline):
0800 458 5813
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Lekarne

Lekarne vam poskytnu vSeobecné rady tykajuce sa zdravia. Ak

vam vas vSeobecny lekar dal predpis na liek, budete si ho musiet
vyzdvihnat v lekarni. Je mozné, zZe budete musiet zaplatit za kazdu
predpisanu polozku. Lekarne sa nachadzaju na vacésine hlavnych ulic
a v nakupnych oblastiach miest.

V miestnych novinach najdete informacie o lekarfiach, ktoré su otvorené
v neskorych ve€ernych hodinach.

Oc¢ni lekari
Oc¢ni lekari sa nachadzaju na vacésine hlavnych ulic a v nakupnych

oblastiach miest. Za vySetrenie zraku a akékolvek predpisané okuliare
budete musiet zaplatit.

Slovakian version 21
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Skoly

Ak ma vase dieta medzi 5 az 16 rokmi, podla zakona mu musi byt
poskytnuté vzdelanie, zvy€ajne navstevou Skoly. Niektoré deti su
vyudované doma. Statne vzdelavanie je bezplatné. Statne gkoly su
rozdelené na zakladné (od 5 do 11 rokov) a stredné (11-18 rokov).
Zakladné Skoly su v mnohych obciach a zakladné aj stredné Skoly su vo
vacsine miest.

Ak potrebujete informacie o miestnych Skolach alebo informacie
o sluzbach pre deti do 5 rokov, spojte sa so Sluzbami pre deti a mladych
fudi (Children and Young People’s Services): 01392 382059

Vyuc€ovanie v komunitach a pre dospelych

Komunitné strediska v Devone poskytuju Siroku ponuku zakladnych
vyuc€ovacich kurzov a kurzov na osobny rozvoj pre vSetky svoje
miestne komunity, vratane pomoci pre ludi hovoriacich cudzimi jazykmi,
pocitacové kurzy a kurzy na rozvoj gramotnosti a schopnosti pocitat'.
Casto taktieZ poskytuju priestory pre mladeznicke kluby, $portové

a dal8ie vonkajSie vzdelavacie aktivity.

Ak chcete zistit’ viac o sluzbach vo vaSom okoli, kontaktujte
Devon Adult & Community Learning: 01392 386580

Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov



Miestne sluzby

Obecné sluzby a kontaktné Cisla

Miestne vybory poskytuju rézne sluzby, napriklad zber a recyklaciu
domového odpadu, parky a otvorené priestory, strediska vofného ¢asu
a Sportu, deratizaciu, vyber miestnych dani atd.
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Rada kraja Devon a Rada mesta Plymouth tiez poskytuju sluzby

v rOznych oblastiach, vratane vzdelavania, kniZnic, socialnych pray,
obchodnych noriem a socialnej starostlivosti. Viac informacii ziskate od
kazdého vyboru. Kontaktné informacie:

® Devon Krajsky Vybor: 0845 155 1015 alebo
www.devon.gov.uk

® Plymouth Mestsky Vybor: 01752 668000 alebo
www.plymouth.gov.uk

® South Hams Okresny Vybor: 01803 861234 alebo
www.southhams.gov.uk

® Teignbridge Okresny Vybor: 01626 361101 alebo
www.teignbridge.gov.uk

Sluzby kniznic
V kazdej oblasti sa nachadzaju kniznice, do ktorych sa mézete bezplatne
prihlasit, pozi¢iavat si knihy a pouzivat pocitaCe s pristupom na internet.

Niektoré sluzby mozu byt spoplatnené. Viac informacii o vasej najblizSej
kniZnici ziskate na nasledovnych telefénnych &islach:

® Devon Krajsky Vybor: 0845 155 1001
® Plymouth Mestsky Vybor: 01752 305923

Nabozenstvo a viera

Britania ma silné historické krestanské tradicie, ale v dneSnej dobe
sa tu nachadzaju nasledovnici mnohych réznych naboZenstiev.

O svatostankoch vo vasej oblasti ziskate informécie v kniznici alebo
v telefdbnnom zozname Zlatych stranok (Yellov Pages).

Slovakian version 23
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Kultara a vol'ny €as

Juzny Devon ma kilometre nadhernych plazi, hektare krasnej krajiny

a prekvitajucu hudobnu a umelecku scénu. Oblast Juzného Devonu je
fantastickym miestom na zabavu a vyuzitie volného ¢asu. Okrem plazi,
Narodného parku Dartmoor a mnohych historickych miest je v hlavnych
mestach tiez vela prilezitosti na vyuzitie volného ¢asu a na Sport. Vo
vSetkych hlavnych mestach je turistické informaéné centrum, ktoré ma
mnozstvo informacii o zaujimavych miestach a aktivitach v danej oblasti.

UZito€né internetové adresy, ktoré vdm pomozu pri vyuZiti volného €asu:

www.somewhere-special.co.uk
www.southdevonaonb.org.uk
www.dartmoor-npa.gov.uk (Narodny park Dartmoor)
www.discoverdevon.com

www.visitplymouth.co.uk

Urad pre obé&ianske poradenstvo

Urad pre obéianske poradenstvo (Citizen Advice Bureau (CAB))
poskytuje bezplatné, nezavislé a déverné rady vo financnej oblasti,
v oblasti prav zakaznikov, pravne rady a podobne. Zvy€ajne maju
velmi vela prace a preto by ste si mali vopred telefonicky dohodnut’
stretnutie.

Internetova stranka CAB je k dispozicii na adrese:
www.adviceguide.org.uk

Kontaktné udaje miestnej kancelarie:

® South Hams: 01803 862392
pondelok - Stvrtok
od 10:00 do 13:00 a od 14:00 do16:00

® Plymouth: 0870 1264011
pondelok - piatok
od 10:00 do 13:00

® Teignbridge: 01626 203141
pondelok, utorok, streda a piatok
od 9:00 do 15:00 (vo Stvrtok zatvorené)

Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov



Socialna ¢innost’

Ak by ste sa radi stretli s ludmi s podobnymi zaujmami, Devon ma
dobru siet dobrovolnych, komunitnych a nabozenskych skupin

a inych organizacii poskytujucich pomoc, podporu a rady pri mnohych
problémoch. Podrobné informacie o skupinach mozete ziskat vo vasej
miestnej Rade pre dobrovolnu sluzbu (Council for Voluntary Service
(CVS)) alebo v podobnej organizacii.

® South Hams CVS: 01803 862266
www.southhamscvs.org.uk

® Plymouth Community Partnership: 01752 202590
www.pcp.org.uk

® Teignbridge CVS: 01626 203050
www.teigncvs.org.uk

Dobrovolnictvo

Dobrovolnictvo méze byt skvelym spésobom, ako sa stat’ ¢astou
vasej miestnej komunity. Pre pracu dobrovolnika v UK mézu existovat
obmedzenia. Ak ste Clenom Eurdpskej unie, na dobrovolnu sluzbu sa
nevztahuju ziadne obmedzenia - tato volnost tiez plati pre ob&anov
Islandu, Nérska a Lichtenstajnska. Viac informacii ziskate vo vaSom
miestnom stredisku pre dobrovolnikov.

® South Hams Volunteer Centre: 01803 862266
® Plymouth Guild: 01752 201766
® Teignbridge Volunteer Centre: 01626 203050

Slovakian version
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DalSie uzitoéné agenttry

Amber Initiatives: 01752 290015

Neziskova organizacia na podporu zahrani¢nych pracovnikov v
oblasti Plymouth. Informacie na internetovej stranke su k dispozicii

v angli¢tine, polstine, rustine a litov€ine.
www.amber-initiatives.co.uk

Devon Law Centre: 01752 519 794

Pravnické centrum Devon Law Centre poskytuje pravne rady a
zastupovanie v oblasti starostlivosti, vzdelavania, ubytovania a
pristahovalectva.

MALE Helpline: 0808 801 0327
Informacie, podpora a rady pre muzov, ktori su obetami domaceho
nasilia.

Telefonicka linka podpory pre zeny (South Devon Women’s Aid
Helpline): 01364 644088
K dispozicii cez pracovné dni od 10:00 do 13:00

Linka podpory obeti (Victim Support Helpline): 0845 676 1020

Linka pomoci drogovo zavislym (National Drugs Helpline): 0800
77 66 00

Samaritani (Samaritans): 08457 90 90 90
Linka dévernej pomoci pre vsetkych

Detska linka (Childline): 0800 11 11
Linka dévernej pomoci pre mladych ludi do 18 rokov

Crimestoppers: 0800 555 111
Oznamte a pomdzte bojovat proti zlocinu anonymne

Consumer Direct: 08454 04 05 06

Poskytuje jasné, praktické rady pre vSetkych spotrebitelov tovaru
alebo sluzieb, napr. pripady predraZovania, chybného tovaru, sporov
atd. www.consumerdirect.gov.uk

Prirucka pre zahrani¢nych pracovnikov






Tato publikacia je dostupna v inych jazykoch
a v alternativnych formatoch, ako napriklad
vo velkom pisme. Prosim kontaktujte nas na
01803 861234 alebo e-mailom na
customer.services@southhams.gov.uk

Taktiez je dostupna na nasej webovej stranke na
www.southhams.gov.uk
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Tato kniha je spoloénym projektom spolupréce' Okresného vyboru South Hams, Vyboru pre dobrovolné
sluzby South Hams CVS a je podporovana Uradom pre obéianske poradenstvo South Hams CAB.
Financné prostriedky poskytla Centrica.

Navrhnuté a vytlacené Okresnym uradom South Hams.




