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dobishém rreth jetés dhe
punés, pér njerézit qé
shpérngulen nga jashté
ose nga ndonjé tjetér
zoné né Mbretériné e
Bashkuar. Kontributi juaj
né komunitetin toné éshté
jashtézakonisht i vlefshém
dhe ne ju déshirojmé njé
géndrim té sigurt dhe té
kénagshém gjaté vizités
tuaj né Devon.

Prawle Point

Falénderimet: Ky libér ishte njé projekt i
pérbashkét né bashképunim me South Hams
District Council - Késhillin e Qarkut té South
Hams-it, CVS-in e South Hams-it dhe éshté
mbéshtetur nga CAB i South Hams-it. Eshté
financuar nga Centrica.

MOSPRANIM: Pérderisa éshté ndérmarré njé
kujdes i veganté pér tu siguruar se informacioni
gé pérmban ky libér &shté i sakté, ju késhilloheni
gé té kontaktoni agjencité pérkatése té radhitura
sipas shérbimeve té tyre aktuale, sepse
rrethanat mund té ndryshojné.
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Punésimi dhe financat

Nése jeni gytetar britanik ose shtetas i Zonés Ekonomike Europiane
(ZEE) nuk ju duhet leje pér té punuar né Mbretériné e Bashkuar.

Shtetasit e teté shteteve gé jané anétaré té rinj t& Bashkimit Europian
(Polonia, Lituania, Estonia, Latvia, Sllovenia, Sllovakia, Hungaria dhe
Republika Ceke) té cilét jané té punésuar duhet té regjistrohen né
Skemén pér Regjistrimin e Punétoréve. Nése jeni nga njé nga kéto
shtete té reja anétare dhe do té veté-punésoheni, atéheré nuk keni
nevojé gé té regjistroheni né kété skemé!

Nése vendi juaj nuk bén pjesé né ZEE, ju ende keni mundési té punoni
né Mbretériné e Bashkuar nése jeni i pérshtatshém pér t&é marré Lejen e
Punés ose plotésoni kriteret gé jané té vendosura né njé nga skemat né
dispozicion té njerézve qé déshirojné té vijné né MB. Pasaporta juaj do
té vuloset me géllim gé té tregohet nése jeni té lejuar gé té punoni kétu.

Pér informacione t& métejshme drejtohuni tek:
www.workingintheuk.gov.uk

Ose telefononi: 0870 606 7766

Skema pér regjistrimin e punétoréve (SRP)

Regjistrimi né kété skemé éshté i nevojshém nése ju jeni shtetas i njé prej
shteteve té reja t& BE-se. Eshté e domosdoshme gé té aplikoni pér regjistrim
jo me larg se njé muaji para fillimit t& punés né MB. Pér t'u regjistruar, ju
duhet té plotésoni dhe té dérgoni Formén e Aplikimit t&¢ SPR-sé.

Kjo mund té gjendet tek: www.workingintheuk.gov.uk

Ose telefononi Zyrén Qendrore né: 0870 521 0224

Manuali i Punétoréve migrues



Nése punoni né ményre té legalizuar né MB pér 12 muaj rresht pa
ndérprerje, atéhere do té keni té drejtat e plota pér Iévizje té liré dhe
nuk do keni mé nevojé té regjistroheni né Skemén pér Regjistrimin

e Punétoréve. Ju pastaj mund ta merrni lejen pér vendbanim gé e
konfirmon té drejtén ténde pér té jetuar dhe punuar né MB. Nése jeni té
regjistruar né Skemén pér Regjistrimin e Punétoréve dhe njékohésisht
keni punuar gjaté késaj kohe né MB prej 12 muajsh, ju tani keni
mundésiné té aplikoni pér lejen pér vendbanim.

Informacione té métejshme mund té gjeni né fagen e internetit té Drejtorisé
pér Imigrimin dhe Nénshtetésiné www.ind.homeoffice.gov.uk

Nése ju duhen informacione té métejshme, telefononi Zyrén e té
Dhénave pér Imigrimin dhe Nénshtetésiné né: 0870 606 7766

Punédhénésit jané duke shkelur ligjin, nése ju kane marré né puné, pa
geneé té regjistruar pér té punuar.

Gjetja e punés
Mundésité pér punésim mund té gjenden népérmjet shumé burimeve:

Gazetave lokale
Agjencive private té punésimit

Nga bisedat me shoké

Duke vizituar zyrén geveritare “Jobcenter Plus”

Jobcenter Plus éshté njé agjenci geveritare gé mbéshtet né puné
personat né moshé pune dhe gé ndihmon punédhénésit té plotésojné
vendet e lira t& punés. Ju mund ta vizitoni gendrén tuaj lokale té
punés ose zyrén e Jobcentre Plus. Ju mund ta gjeni adresén dhe
telefonin e zyrés lokale tek biblioteka lokale dhe zyrat e késhillit.

Jobcentre Plus: www.jobcentreplus.gov.uk

Pér informacione té métejshme drejtohuni tek:
www.workingintheuk.gov.uk

Departamenti i Punés dhe Pensioneve: www.dwp.gov.uk

Ose telefononi né: 0207 712 2171
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Tatimi mbi té ardhurat

Nése jeni i punésuar, Tatimi mbi té Ardhurat do t’ju zbritet direkt nga
paga. Kjo quhet paguaj ndersa fiton (PNF). Pér géllime tatimore, ju do té
trajtoheni si rezident i MB-sé nése:

® Ju keni géndruar né MB per 183 dité ose mé shumé gjaté vitit
financiar, ose

® Ju e vizitoni MB rregullisht dhe koha mesatare e géndrimit tuaj
ne MB éshté 91 dité apo mé shumé té njé viti financiar gjaté njé
periudhe gé nuk i kalon 4 vjet, ose

® Ju vini né MB, me géllim gé té géndroni mé sé paku 2 vjet

Viti fiskal/financiar llogaritet prej 6 Prillit deri me 5 Prill. Té gjitha vendet e
BE-sé kané marréveshje mes njéri-tjetrit, késhtu gé ju nuk do té tatoheni
dy heré pér té njéjtat té ardhura.

Normat e zbritjies mund té gjenden né fagen e internetit t&¢ HM té
Ardhurat dhe Dogana: www.hmrc.gov.uk/rates/index.htm

Ju mund té fitoni njé shumé té caktuar té té ardhurave gjaté vitit financiar
pa paguar tatimin mbi té ardhurat. Kéto jané té ardhurat tuaja personale,
te cilat jane té lira nga taksat. Ju do té njoftoheni pér shumén ge ju takon
nga HM té Ardhurat Vjetore dhe Dogana. Nése té ardhurat tuaja nuk

e kalojné limitin pér té cilin nuk aplikohen taksat, ju nuk do té paguani
asnje taksé mbi té ardhurat.

Nése jeni i vetépunésuar (punoni pér veten tuaj), ju duhet té regjistroheni
né HM Té Ardhurat dhe Dogana. Kthimi i taksave plotésohet duke
pérdorur njé sistem veté-vlerésimi duke paragitur gjithé informacionin e
nevojshém dhe llogaritur fitimet tuaja etj. HM té Ardhurat dhe Dogana

do t'i kontrollojne kéto t& dhéna dhe do t'ju tregojné se ¢faré shume té
taksave ju duhet te paguani.

Pér informata té pérgjithshme rreth taksave shkoni tek: www.hmrc.gov.uk

Sigurimi Kombétar

Cdo person gé éshté né pun&, me moshé 16 deri 60 vjec (pér graté) ose
65 (pér meshkujt) mund t'i duhet gé té paguajé kontributet e Sigurimit
Kombétar. Nése jeni i punésuar ju duhet té paguani kontributet e
Sigurimit Kombétar te Klases 1. Nése jeni i vetépunésuar do té paguani
kontributet e Sigurimit Kombétar te Klasés 2 dhe Klasés 4.

Manuali i Punétoréve migrues



Nése nuk jetoni zakonisht né MB, por vini gé té punoni kétu, do duhet té
regjistroheni pér t& marré numrin e Sigurimit Kombétar dhe té filloni té
paguani kontributet e Sigurimit Kombétar né ményré té njéjté me njerézit
gé jetojné dhe punojné normalisht kétu. Shuma e kontributeve gé do té
paguani varet nga fakti nése jeni i punésuar apo i vetépunésuar; si dhe
nga shuma gé fitoni. Nése ju paguani Sigurimin Kombétar, atéheré ju
mund té keni té drejtén e pérfitimeve.

Informata t&é métejshme mund té merren né www.workingintheuk.gov.
uk ose nga linja ndihmése regjistruese: 0845 9157006

Té drejtat pér punésim

Ligji pér punésim né MB mund té jeté i komplikuar. Kualifikimet pér
pérfitime té caktuara si psh. pagesa pér sémundje dhe leje lindjeje varet
nga shumé faktoré si psh. sa kohé keni gé jeni banoré rezident ne
MB, sa kohé jeni i punésuar dhe sa i keni paguar Sigurimit Kombétar.
Pér mé shumé informata rreth pérfitimeve geveritare, kontaktoni:

www.dwp.gov.uk (Kjo mund té gjendet nése shkoni tek A tek Z
e pérfitimeve dhe shérbimeve, si dhe Marréveshja pér Sigurimin
Shogéror me vendet e tjera.)

Njé publikim i dobishém i “Puna né MB — Té njohésh té drejtat e tua”
éshté né dispozicion né www.worksmart.org.uk ose telefononi:
0870 600 4882. Materiali ofrohet né gjuhét Lituanisht, Hungarisht,
Cekisht, Polonisht dhe Portugalisht.

Punédhénési mund t’ju béjé zbritje nga paga nése ato jané:

Legalisht té kérkuara (psh taksat dhe Sigurimi Kombétar)
Té autorizuara nga ju sipas kontratés
Ju keni réné dakord me shkrim pérpara zbritjes sé té hollave.

Ka gjithashtu rregulla pérkatése shtesé pér ata qé punojné
né shitje me pakicé.

Zyra juaj lokale pér Késhillimin e Qytetaréve (ZKQ) mund t'ju japé
gjithashtu késhilla rreth té drejtave pérfituese né punésim. Detajet

e kontaktimit dhe oraret e punés pér zyrén tuaj mé té afért mund té

merren tek organizatat gé mund t'ju ndihmojné, té cilat ndodhen né

fund te késaj broshure.

Fagja e internetit e ZKQ: www.adviceguide.org.uk
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Legjislacioni i shéndetit dhe sigurisé

Nése punésimi juaj éshté organizuar népérmijet njé agjencie, atéheré ata
kané detyrime té caktuara ndaj shéndetit dhe sigurisé suaj. Ata duhet

té sigurohen gé nuk ju kané futur né njé puné, pér té cilén ju nuk keni
kualifikimet e duhura.. Punédhénési duhet té sigurohet qé vendi juaj i
punés ju siguron njé mjedis té sigurt dhe trajnime pérkatése.

Ligji pér Pagesé gjaté Sémundjes (LPS) - Nése ju jeni i sémuré dhe
mungoni né puné pér mé shumé se 4 dité, atéheré mund té kualifikoheni
pér pagesé gjaté sémundjes, nése té ardhurat bruto javore jané mé té
larta se kufiri me i ulét i té ardhurave i sigurimit kombétar. Kjo paguhet
nga punédhénési. Nése jeni i punésuar nga njé agjenci dhe jeni duke
paguar pér Sigurimin Kombétar, ju mund té pérfitoni LPS, nése keni
gené né detyré gjaté kohés sé sémundjes.

Pérfitimet shtetérore

Pérfitimet shtetérore jané para gé paguhen nga shteti pér juve dhe
pérfshijné mbéshtetjen pér té& ardhura, pérfitime pér fémijén, pagesa
pér personat qé kérkojné puné, pérfitimet pér paaftési t& pérkohshme,
pér strehim dhe pérfitimet nga taksat e késhillit. Té drejtat pér pérfitime
shtetérore, pérbéjné njé céshtje t& komplikuar qé varet nga kushtet
individuale. Rregulli i pérgjithshém éshté se edhe nése vini né Angli dhe
nuk jeni duke punuar(vlien edhe pér qytetarét e ZEE), ju duhet té jeni né
gjendje té siguroni jetesén pér veten tuaj, pa kérkuar fonde publike.

Mund té gjeni mé shumé pér Pérfitimet Shtetérore né: www.dwp.gov.uk

Paraté dhe bankat

Kur vini né MB, do t'ju duhet normalisht té keni llogari bankare, né té
cilén t'ju kalojné pagesat nga punédhénésit, té térhigni para kesh dhe té
paguani té tjerét.

Pér té hapur njé llogari bankare, ju duhet te siguroni kéto informacione:
® Prové e identitetit (pasaporta, kartén e identifikimit ose patentén

kombétare per shofer)

® Déshmi pér adresén né MB (Marréveshja pér gira ose letra e
konfirmimit nga punédhénési juaj)

® Prova e punésimit gjithashtu shpesh kérkohet.

Manuali i Punétoréve migrues



Zyrat Postare — Degét e Zyrés postare mund té gjenden né téré Angliné
dhe ofrojné linjé té gjéré té shérbimeve dhe lehtésirave:

® Shérbimet postare ® Kémbimi i monedhave
® Shérbime bankare ® Taksat pér makinén

® Pagesa e faturave ® Kartat telefonike dhe

® Shérbimet e sigurimit telefoni celular top-ups.

Pér detaje rreth produkteve dhe shérbimeve té Zyrave Postare, telefononi:
08457 22 33 44 ose vizitojeni fagen e internetit: www.postoffice.co.uk
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Shérbime té tjera té dobishme:

Bashkimet/Unionet e Kreditit — ju ndihmojné pér kursime, ofrojné
lehtésira rreth huave dhe produkteve té tjera financiare. Bashkimet

e Kreditit jané té lumtura t'ju japin hua té vogla antaréve me normé

té ulét interesi. Unioni i kreditit &shté kooperativé jo fitimprurése gé
drejtohet nga njerézit lokalé pér njerézit lokalé. Pér t'ju bashkuar
unionit kreditues ju duhet té jetoni dhe té& punoni né até zoné. Nése
déshironi paga juaj mund té shkojé direkt tek llogaria e unionit
kreditues sepse kéto mund té hapen mé lehté se disa llogari bankare.

Pér ta kontaktuar unionin e kreditit né zonén tuaj:

Unioni i Kreditit né Devon Lane (mbulon Hams-in Jugor dhe
Devon-in Peréndimor): 01548 857868

Unioni Kreditit né qytetin e Plymouth: 01752 201329
Unioni Kreditit Shpresa (Plymouth): 01752 668822
Unioni Kreditit Fortesa (Plymouth): 01752 201183

Teign Reach (Plough dhe Share, mbulon Teignbridge):
01626 354407

Transferimi i té Hollave me Western Union — Ky shérbim ju mundéson
té dérgoni dhe té merrni para nga té aférmit dhe shokét tuaj né ¢do
vend té botés. Pér informata té métejshme telefononi: 0800833 833.

www.sendmoneyhome.org — njé faqge interneti gé jep informata
té pérgjithshme dhe burimi kryesor pér késhilla dhe informata duke
krahasuar linjén e produkteve né dispozicion pér dérgimin e parave
né gjithé boté.

Albanian version 9
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Shérbimet e urgjencés

Policia

Numrat telefonik pér emergjencé né MB jané 999 ose 112. Shérbimet
emergjente pérfshijné Policiné, Zjarrfikésit, Ambulancén, Rojén
Bregdetare. Thirrjet né shérbimet e urgjencés jané falas, edhe kur thirrni
prej celularit. Ju do té lidheni me operatorin, i cili e kontrollon humrin tuaj
dhe pastaj ju lidh me shérbimin gé kérkoni. Nése nuk jeni té sigurté se
cili shérbim ju duhet, kérkojani kété policisé.

Pér té kontaktuar me stacionin lokal té policisé pér kérkesa jo-urgjente,
telefononi né: 08452 777 444. Sajt-i: www.devon-cornwall.police.uk

Nése nuk dini miré Anglisht, té gjitha forcat e policisé kané akses

ndaj shérbimeve té pérkthimit 24 oré ¢do dité, pér 365 dité té vitit.
Pavarésisht nga gjuha gé flisni, ata jané né gjendje t'ju ndihmojné shpejt
népérmijet lidhjes telefonike me pérkthyesit. Nése je viktimé e krimit ose
thjesht kérkon ca késhilla, ky shérbim éshté gjithashtu né dispozicionin
tuaj.

Manuali i Punétoréve migrues



Krimi

Nése keni kryer vepér kriminale dhe policia ju arreston, ti do té dérgohesh
tek stacioni policor ku do té informohesh pér té drejtat tua, té cilat pérfshijné
avokatin falas, i cili ju siguron késhilla ligjoré té pavarura. Nése shkelja
éshté serioze, atéheré pér juve né gjyq do t'ju sigurohet njé pérkthyes.

Eshté e réndésishme t'i kuptoni disa aspekte té ligjit né Angli, sepse ato
mund té kené ndryshim nga ato té vendit tuaj. Megjithaté té gjithé ligjet
jané té njéjté pér nga natyra dhe ju do ta dini ¢cfaré éshté e drejté e cfaré
éshté e gabuar.

Alkooli — MB ka njé géndrim té zbutur ndaj konsumimit té alkoolit nga té
rriturit. Ai mund té blihet ¢do dité té javés ne supermarkete dhe dygane
tjera. Vendet e licensuara pér té shitur alkool zakonisht jané té hapura
deri voné né mesnaté, sidomos gjaté fundjavés. Pronarét e kétyre
dyganeve jané pérgjegjés pér veprimet e klientéve té tyre. Eshté shkelje
nése ata ju shesin alkool personave té piré. Ata zakonisht punésojné
roje te dera, pér té mbajtur rregullin dhe mund té pérdorin forcén pér té
larguar kéta persona nga ndértesa nése shkaktojné probleme.

Nése konsumoni alkool né mase té tillé gé té cénohet pagja né lagje,
mund té kontaktohet policia dhe té pérfundoni né paraburgim. Né
ményré té ngjashme, né qofté se ju kap policia né gjendje té piré dhe té
paafté pér tu kujdesur pér vetveten mund té pérfundoni né paraburgim.

Blerja dhe furnizimi me alkool i individéve nén moshén 18 vjecare nga
njé i rritur pérbén shkelje ligji. Disa té rinj grumbullohen jashté dyganeve
gé tu kérkojné té rriturve té blejné alkool pér ta. Policia do té trajtojé
rreptésisht cilindo qé kapet duke bleré apo furnizuar té rinjté me alkool.

Drejtimi i makinés nén Ndikimin e Pijes — éshté ilegale t'i jepni veturés
né MB nén ndikimin e alkoolit. Késhilla joné éshté gé t& mos pini gjaté
drejtimit te mjetit. Kurré mos u futni né makiné me njé shofer gé ka

piré alkool. Nése jeni i pasigurt merrni njé taksi ose ecni pér né shtépi.
Drejtimi i makinés nén ndikimin e pijes konsiderohet shkelje e réndé dhe
po t'ju zéné do té ballafagoheni me akuza dhe burgim.

Drogat ilegale — Kultura e drogave ilegale éshté i zakonshém né disa zona
né Mbretériné e Bashkuar. Ne ju késhillojmé gé té mos pérziheni me asnjé
lloj eksperimentimi té drogave té ndryshme ilegale. Disa tregtaré njihen
pér taktikat e synimit té& punétoréve migruesranté me qéllim gé té krijojné
té droguar té rinj. Mos harroni se asnjé drogé e marré né kété ményré nuk
éshté falas dhe ju do té pérballeni me probleme shéndetésore dhe ligjore.
Eshté gjithashtu ilegale té drejtoni veturén nén ndikimin e drogave.
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Pirja e Duhanit — né korrik té 2007, gati né té gjitha vendet publike

té mbyllura dhe vendet e punés u ndalua duhani. Kjo pérfshin zyrat,
fabrikat, dyganet, pijetoret, baret, transportin publik dhe makinat e punés
(& pérdoren nga mé shumé se njé person.

Thikat — ne do t'ju dekurajonim gé t&€ mos mbani ndonjé lloj thike me
vete. Jané disa lloje té thikave gé nuk lejohen té€ mbahen dhe ligjet lidhur
me to jané shumeé té rrepté.

Vjedhja né dygane — Né té kaluarén, njé numér i vogél i punétoréve
migruesranté jané zéné duke vjedhur artikuj né dygane. Disa dygane
kané metoda té sofistikuara zbuluese duke pérfshiré detektive té dyqganit
dhe pajisje elektronike mbikeqyrese, t&€ maskuara dhe té dukshme.
Vjedhésit raportohen né polici, arrestohen dhe paragiten para gjyqit

gé té dénohen. Shumé punédhénés do ta mendonin miré para se té
punésonin diké gé ka patur telashe me policiné.

Makinat — Eshté ilegale té ngisni making né MB nése nuk i keni
dokumentet e duhura. Nga secili drejtues mjeti né rrugé kérkohet qé

té kené sigurimin e MB pér veturé. Juve gjithashtu ju kérkohet gé té
paguani taksat rrugore pér makiné né formén e njé Licence Akcize, e
cila tregohet né xhamin e veturés. Veturave mé té vjetra se 3 vjet ju
kérkohet njé inspektim vjetor i quajtur MOT. Eshté shkelje e ligjit nése
nuk i poseidoni kéto dokumente. Eshté gjithashtu shkelje nése e merrni
veturén pa lejen e pronarit. Nése ziheni mund té ballafagoheni me akuza
dhe burgim.
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Siguria juaj
Té gjitha

® Zbatojeni kodin e autostradés. Ky mund te blihet né librari, ose té
shikohet né internet né : www.highwaycode.gov.uk

Siguria né Rrugé

Mos harro gé makinat né MB i ngasin né té majté.
Ecni né trotuar, nése ka njé té tillé.

Nése jo, ecni né anén qé éshté pérballé mé trafikun.
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Nése jeni grup i madh, ecni né rresht. Mos e bllokoni rrugén.

Vishni rroba me ngjyré té celét gjaté natés ose dicka reflektuese
gé shihet.

® Gjithmoné kontrolloni nése ka trafik né té dyja rrugét para se ta
kaloni rrugén.

® Nése éshté e mundur, pérdorni vendet e shénuara pér kalim.
® Kurré mos kaloni prapa ose para autobusit. Pritni deri sa largohet,
késhtu gé mund té shihni né té dy anét.

Drejtuesit e mjeteve

Para se ta blini veturén kérkoni késhilla nga punédhénési i juaj ose
policia lokale.

Ju duhet patjetér té keni patenté shoferi.

Blini vetém nga tregtarét apo garazhet e respektuara.

Juve ju duhet njé MOT dhe Licenca pér Akcize.

Juve ju duhet sigurimi nga Mbretéria e Bashkuar pér automjetin.
Mos pini dhe ngisni mjetin né té njéjtén kohé.

Drejtimi i mjetit nén ndikimin e drogave éshté ilegale dhe e rrezikshme.
Eshté ilegale ta pérdorni telefonin gjaté ngarjes.

Ju dhe udhétarét, patjetér duhet ta vendosni rripin e sigurimit.

Nése jeni té pérfshiré né ndonjé aksident — JU DUHET TE
NDALENI dhe ta informoni policiné. Mos harroni, policia e siguron
shérbimin e pérkthimit pér juve.

Albanian version 13
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Udhétarét

® Asnjéheré mos hipni né makiné nése shoferi ka piré ose ka marré
drogé.

® \endoseni rripin e sigurimit.
Ciklistét

Sigurohuni gé bicikleta juaj éshté e gatshme pér rrugé. Kontrollo

gomat dhe frenat para se ta pérdorni. Ligji kérkon nga ju gé té keni

njé reflektues té kuqg né pjesén e pasme dhe ngjyré gelibari né pedale.
Gjithashtu nga ju kérkohet gé pjesa e pérparme té jeté e bardhé dhe e
kontrolluar si dhe njé drité té kuge né pjesén e pasme pér pérdorim gjaté
errésirés dhe motit té keq.

@ Sigurohuni gé pérdoruesit e tjeré té rrugés ju shohin pasi t'i vishni
rrobat e reflektuese.

Vendoseni helmetén e bigikletés.

Jep sinjale té garta kur ktheheni majtas apo djathtas.

Siguria publike

MB ka njé sistem té gjeré té& kamerave té lidhura direkt me policing, gé
ingizojné 24 oré né dité né shumé qytete. Ky rrjet i kamerave i siguron
policisé informata duke e ndihmuar siguriné publike. Ata ndihmojné rreth
problemeve té shkaktuara nga pijanecét, drejtimi i makines dhe dhe
parkimi. Né déshirojmé té sigurohemi se géndrimi juaj né Devon éshté i
sigurté dhe pa krime.
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Siguria personale

Cdo vit, njerézit béhen viktima té krimit, sidomos té vjedhjeve. Nuk
éshté ide e miré té mbahen vlera té médha té hollave me vete apo né
banesén tuaj. Shumé punédhénés do t'i mbajné paraté pér ty ose do
t'i transferojné né llogari bankare. Mos mbani me vete sende me vleré,
pérvecse né rastet kur nuk mund t'i shmangni. Nése i sillni, mbajini né
vend té sigurt gjaté téré kohés.

Mos pini ag sa ta vendosni veten né rrezik. Shmangni drogat ilegale me
¢do kusht. Nése e shihni njé pérleshje né zhvillim e sipér, largohuni ose
thirreni policiné. Mos e merrni ¢éshtjen né duart tuaja. Policia e Devon-it
éshté kétu pér té gjithé anétarét e publikut.

Nése keni nevojé té flisni me policiné rreth sigurisé tuaj personale ose
pér ndonjé ¢céshtje kriminale, ju lutemi telefononi né stacionin policor ose

flisni me Oficerin e Policisé. Kérkesat e tua do té trajtohen né mirébesim.

Megijithése késhillat e mésipérme mund t'ju duken té frikshme, ato jané
té bazuara né pérvojén e punétoréve migrues, té cilét kané hasur né
probleme té tilla gjaté viteve té fundit né disa zona tjera. Shumica e
vizitoréve né kété zoné asnjéheré nuk kané hasur né probleme.

Zjarri

Nése bie zjarr né vendbanimin tuaj ose vendin e punés, mundésité pér
mbijetesé varen nga kushtet. Ato jané té ndértuara né ményré té tillé qé
t'ju mbrojné shpejté dhe sigurt deri sa dilni jashté. Informatat né vijim ju
késhillojné si ta parandaloni zjarrin dhe si ta mbroni veten né rast zjarri.

Lexojeni PLANIN VEPRUES NDAJ ZJARRIT nése gjendet né
vendbanim apo vend pune.

Ju duhet té planifikoni se si do té dilni jashté shpejt dhe sigurt né rast
zjarri.

Albanian version
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Planifiko pérpara — qé té jesh i pérgatitur.

® Gjejeni rrugén e ikjes prej secilés dhomé né vendbanimin/vend
punén tuaj (nése jeni né katin e poshtém si rrugé e ikjes mund té
konsiderohen dritaret.)

® Mbajini kéto rrugé té lira nga pengesat dhe sendet e depozituara
né rrugé kalim

Sigurohuni gé celésat jané afér bravave té dyerve, dritareve, etj.
Sigurohuni gé dini si t'i thirrni Zjarrfikésit duke shtypur ‘999’ kur je
jashté (nga kabina telefonike, celulari apo nga fqinjét).

® Sinjé grup diskutoni se ¢faré do té bénit, nése shpérthen zjarri
ose bie alarmi i tymit gjaté natés.
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Planifikoje sot — nesér mund té jeté tepér voné.

Alarmi i Tymit

Sigurohu gé vendbanimi yt ka alarm tymi. Kjo éshté njé pajisje e
dizajnuar gé té bé&j zhurmé nése bie zjarri. Kjo &shté njé pajisje qé
I&shon njé zhurmé té forté duke paralajméruar pér praniné e tymit dhe
gé ju jep kohé té ikni nga ndonjé shpérthim zjarri.

Mirémbajtja e alarmit té tymit:

® Prekni butonin testues né alarm njéheré né jave.
® Ndérrojeni bateriné njéheré né vit ose kur jep sinjale bip.
® Vakumojeni garkun rreth alarmit, kur t'i ndérroni baterité.

Kurré mos i higni baterité nga alarmi. Ato jané jetésore pér té
funksionuar alarmi juaj.

Pér ¢cdo dyshim kontaktoni me kujdestarin e vendbanimit tuaj si¢ éshté
fermeri, menaxheri i karvanit ose pronari.
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Strehimi dhe akomodimi

Ekzistojné tri lloje té akomodimeve me qira: giradhénésit privaté,
késhillat lokale dhe shogatat strehuese. Ka pak mundési gé ju t&é merrni
me qira strehim prej késhillit apo shoqgatave, sepse zakonisht listat e
pritjes jané shumé té gjata dhe shumica kérkojné gé ti té jesh banor
dhe té kesh punuar ne kete vend prej 12 muajsh. Pér informata té
métejshme kontaktoni zyrat e késhillit tuaj lokal.

® Keéshilli i Qytetit Plymouth: 01752 668000
® Késhilli i Distriktit té Hams-it Jugor: 01803 861234
® Késhilli i Distriktit té Teignbridge: 01626 361101
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Strehimi tek giraxhinjté privat

Qiraxhinjté privaté jané né dispozicion né téré Devon-in. Informatat rreth
pronave té cilat mund té merren me gira mund té gjenden né gazeta
lokale, agjencité e pasurive té patundshme, reklamat né dygane dhe
supermarkete.

Shumé prona mund té merren me qgira t& mobiluara apo té pa mobiluara.
Sa pér orientim, zakonisht giraja paguhet cdo muaj me paradhénie.
Shumica e pronaréve ju kérkojné kapar té cilin mund ta rimerrni né fund
té periudhés sé girasé — kjo mund té jeté sa njé gira mujore pérkatése.

Ti duhet té dish nése faturat e energjisé, ujit, gazit pérfshihen né pagesé
té girasé. Ju gjithashtu duhet té blini njé licence televizioni, pér té shikuar
televizion. Késhilli juaj lokal dhe CAB mund t'ju ndihmojné me pyetjet
rreth strehimit dhe akomodimit.
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Shtépité pér Banim té Pérbashkét (ShBP)

Cdo proné e shfrytézuar nga tre apo me shumé persona té ndryshém,
legalisht referohet si ‘Shtépité pér Banim t& Pérbashkét ose (ShBP).
Té gjitha ShBP-té duhet té jené té licensuara nga késhilli lokal me
géllim gé té sigurohet se i kané standardet e sigurisé. Pér siguriné
tuaj, ju nuk duhet té pranoni banimin e pérbashkét nése nuk kané
licensé té ShBP-sé.

Nése keni problem me furnizimin me gaz, energji apo ujé ju mund
té telefononi né linjén e hapur 24 oré:

Pér Gaz (National Gas): 0800 111 999
Energji (Western Power): 0800 365 900
Ujé (South West Water): 0800 169 1144
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Kontakte té tjera té dobishme:

Furnitori kryesor i linjave telefonike éshté BT: 150

Licensa pér televizion: 0870 241 9054 ose www.tvlicensing.co.uk
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Shéndeti & miréqgenia

N
>
(D:
>
Q.
D
=p
Qo
3
=
(D:
O
D
=]
QD

Trajtimet e urgjnces

Nése ju nevojitet ndihmé emergjente, telefononi né 999 ose 112 dhe
kérkojeni ambulancén. Urgjenca éshté njé situaté kritike ose kércénim
jete e cila pérfshin humbjen e vetédijes, dhimbje té forta kraharori ose
humbje gjaku.

NHS Direkt — nése ju apo dikush gé e njihni nuk éshté miré dhe ka
nevojé pér késhilla mjekésore apo informata shéndetésore, ju me

ané telefonit mund té thérrisni NHS Direkt dhe té flisni me infermieren
késhilluese ose késhilluesin informues pér shéndetin. NHS Direkt éshté
né dispozicion 24 oré né dité, 7 dité né javé. NHS Direkt mund t'ju japé
informata pér spitalin tuaj mé té afért, doktorin, dentistin dhe shérbimet
optike. Pérkthyesi &shté né dispozicion nése ka nevojé — ju lutemi pyetni.

Fagja e internetiti i NHS Direkt ju jep informata né disa gjuhé.

NHS Direkt: 0845 4647 ose www.nhsdirect.nhs.uk

Albanian version 19
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Spitalet

Nése ju nevojitet njé trajtim urgjent né spital, ju mund ta merrni falas

né cdo sektor té ‘Aksidentet dhe Urgjenca’ (gjithashtu té quajtura A&E
ose Fatkegésia) ose Njésia pér Démtime té Vogla (ELV). Nése keni rast
urgjent, telefononi 999 ose 112 pér t'ju marré ambulanca. Ju nuk keni
nevojé té jeni i regjistruar tek doktori, pér t'i pérdorur shérbimet spitalore.
Sektorét e A&E né pérgjithési jané pér aksidente mé serioze se ELV.
Spitalet e médha jané té lokalizuar né Torbay, Plymouth dhe Exeter,
kurse ELV-té e vogla jané dispozicion né disa gendra.

Nése jeni pranuar né spital nga doktori/GP juaj dhe jeni momentalisht
duke punuar apo studiuar né Angli, kujdesi zakonisht éshté falas. Kjo
vendoset nga spitali dhe ata mund té pyesin pér prové té identitetit dhe
se ku punon apo studion.

Nése ju nevojitet té kuptoni informata té komplikuara mjekésore
ose té merrni vendim pér kujdesin tuaj, ju mund té kérkoni ndihmé
nga pérkthyesi me telefon ose personalisht duke caktuar takim. Kjo
gjithashtu mund té organizohet duke telefonuar NHS Direkt.

@ Distrikti i Torbay dhe Spitali i Pérgjithshém: 01803 614567
® Spitali i Derriford, Plymouth: 01752 77711
® Royal Devon dhe Spitali Exeter: 01392 411611

Mjekét e pérgjithshém

Mjekét e pérgjithshém (MP) jané kontakti i paré pér njerézit gé kérkojné
ndihmé nga mjeku. Ata sigurojné njé linjé té gjeré té kujdesit personal
dhe i referojné pacientét tek specialistét e duhur kur ata kané nevojé pér
ta. MP fillimisht b&jné shumé puné né spitale si¢ &shté matja e tensionit
té gjakut, operacione té vogla, kujdesin ndaj njerézve me diabet, astma
dhe sémundje tjera afatgjate. Nése ju duhet té takoheni me mjekun, ju
duhet té telefononi ose té shkoni tek kirurgu pér té caktuar takimin.

Nése do rrini kétu deri 3 muaj ju mund té shkon tek MP si rezident i
pérkohshém, pa pasur nevojé té regjistroheni. Eshté e késhillueshme
(& ta merrni pasaportén me vete. Nése do rrini kétu pér mé shumé se 3
muaj ju duhet té& shkoni né kirurgji pér tu regjistruar. Késhilloheni gé ta
merrni pasaportén me vete sepse mund t'ua kérkojé sportelisti.
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Té gjithé pacientét i kané shérbimet falas pér Shérbimet Familjare té
Planifikuara (kontraceptivet) si dhe pér sémundjet e caktuara infektive.

Pér detajet rreth MP kirurgjiné mé té afért, kontaktoni NHS Direkt:
0845 4647 ose www.nhsdirect.nhs.uk

Shérbimet dentare

Pér informata rreth dentistit tuaj mé té afért, pér trajtime urgjente dentare
kontaktoni Linjén ndihmése Dentare: 0800 45805813
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Farmacite

Farmacité mund t’ ju japin késhilla té pérgjithshme shéndetésore. Nése
MP ju ka dhéné njé receté pér ilag, ju duhet té shkoni né farmaci pér
ta marré ilacin tuaj. Ka mundési qé te paguani pér secilin artikull té&
shénuar né receté.

Gazeta lokale mund t'ju japé detajet e farmacive gé jané té hapura deri
VOné gjaté natés.

Optikat

Dyqganet e optikés mund té gjenden né shumicén e gendrave, né rrugét
kryesore dhe gendrat tregtare te qyteteve. Ju duhet té paguani pér ¢cdo
test té syve si dhe per syzet e rekomanduara té pérshkruara pér ju ne
receté.
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Shkollat

Nése fémija juaj i pérket moshés 5 deri 16 vjet, atéheré ligji ju kérkon

gé ai ose ajo patjetér t& marré edukim zakonisht duke e vijuar shkollén.
Disa fémijé edukohen né shtépi. Edukimi nga shteti éshté falas. Shkollat
e shtetit ndahen né fillore (mosha 5-11) dhe t€ mesme (11-18). Jané
disa shkolla fillore né fshatra, dhe té dy llojet né shumicén e qytezave te
banuara.

Pér té gjetur shkollat lokale, si dhe informatat rreth shérbimeve pér
fémijét nén 5 vjet, kontaktoni Shérbimet e fémijéve dhe Njerézve té
Rinj: 01392 382059

Komuniteti dhe trajnimi i té rriturve

Qendrat e komunitetit népér téré Devon-in ofrojné njé linjé té gjeré pér
Iéndét baze si dhe mundési pér zhvillim personal pér té gjithé banorét
duke pérfshiré ndihmén pér folésit e gjuhéve tjera, aftésité kompjuterike,
aftésité e té shkruarit dhe ato numerike. Ata gjithashtu ofrojné pajisje pér
klubin e té rinjve, sportin dhe aktivitete té tjera edukative né natyré.

Pér mé shumé informata rreth shérbimeve né vendin ku jetoni,
kontaktoni

Komuniteti & Trajnimi i té Rriturve Devon: 01392 386580
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Shérbimet lokale

Shérbimet e késhillit dhe numrat e kontaktit

Késhilli lokal ju siguron njé linjé té gjeré shérbimesh, pérfshiré mbledhjen
e plehrave shtépiake dhe riciklimin, parget dhe hapésirat e hapura,
gendrat sportive dhe té kohés sé liré, kontrollin e insekteve, mbledhjen e
taksave té késhillit, etj.

Késhilli i Vendit t& Devon-it dhe Qytetit té Plymouth-it gjithashtu sigurojné
shérbime né kéto zona duke pérfshiré edukimin, bibliotekat, drejtat pér
ndihmé sociale, standardet tregtare dhe kujdesi social. Informatat e
métejshme mund té merren tek secili késhill. Detajet e kontakteve jané:

® Késhillii Vendit né Devon-in: 0845 155 1015 ose
www.devon.gov.uk

® Késhilli i Qytetit né Plymouth: 01752 668000 ose
www.plymouth.gov.uk

® Késhilli i Distriktit né Hams-in Jugor: 01803 861234 ose
www.southhams.gov.uk

® Ké&shilli i Distriktit né Teignbridge: 01626 361101 ose
www.teignbridge.gov.uk

Shérbimet e bibliotekés

Né ¢do zoné ka biblioteka té cilat mund t'i shfrytézoni falas, t& huazoni
libra dhe t'i pérdorni kompjuterét me internet. Disa shérbime mund té
jené me pagesé. Pér informata té métejshme pér bibliotekén tuaj mé té
afért ju mund té kontaktoni né kéta telefona:

® Késhillii Vendit né Devon-it; 0845 155 1001
® Késhilli i gytetit né Plymouth: 01752 305923

Feja dhe besimi

MB ka njé tradité té fugishme historike té Krishtere, por sot ka plot
ndjekés té besimeve té ndryshme. Ti mund té gjesh vendet e besimeve
té ndryshme népérmijet bibliotekés apo udhézuesit telefonik né ‘Fletet e
Verdha.

Albanian version

n
>
(D:
—
S.
3
M
—+
o
~
=
™

23



9

©
VA
LS,
-+

()
£
o)

S
)
e
wn

24

Kultura dhe koha e liré

Devoni jugor ka mijéra km me plazhe té shkélgyera, natyré té
mrekullueshme, muziké té larmishme dhe art skenik. Zona e Devon-it
Jugor éshté vend fantastik pér t'u kénaqur dhe kaluar kohén e liré. Pérvecg
plazheve, Parkut Kombétar t& Dartmor dhe vendeve me interes té vecanté
historik, né gendrat kryesore ka gjithashtu edhe shumé pajisje pér kohé
té liré si dhe aktivitete sportive. Secila nga qendrat kryesore ka Zyrén pér
Informimin e Turisteve e cila zotéron té dhéna té bollshme rreth gjérave
gé mund t'i bésh né kété zoné si dhe vendet gé& mund t'i vizitosh.

Fage interneti t& dobishme gé ndihmojné pér ta kaluar kohén e liré:

www.somewhere-special.co.uk
www.southdevonaonb.org.uk
www.dartmoor-npa.gov.uk (Dartmoor National Park)
www.discoverdevon.com

www.visitplymouth.co.uk

Zyra pér Késhillimin e Qytetaréve (ZKQ)

Zyra pér Késhillimin e Qytetaréve (ZKQ) jep késhilla té besueshme,
té pavarura dhe falas rreth parave, konsumatoréve, ligjit dhe
¢céshtjeve té tjera. Ata zakonisht jané shumé té zéné dhe ju duhet té
telefononi pérpara pér té caktuar takim.

Fagja e internetit késhilluese e ZKQ éshté: www.adviceguide.org.uk
Té dhénat e kontaktit té zyrés lokale:

® Hams-i Jugor: 01803 862392
Héne - Enjte
10:00 — 13:00 dhe 14:00 — 16:00

® Plymouth: 0870 1264011
Héne - Premte
10:00 — 13:00

® Teignbridge: 01626 203141
Héne, Marte, Mérkure dhe Premte
9:00 — 15:00
(I mbyllur té Enjteve)
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Shérbimet e komunitetit

Nése ju déshironi té takoni njeréz me interesa té ngjashme, Devon ka
njé rrjet t& miré té vullnetaréve, grupe té komuniteteve dhe besimit, si
dhe organizata ge japin ndihmé, mbéshtetje dhe késhilla pér ¢éshtje
té ndryshme. Ju mund té gjeni detaje rreth grupeve nga Késhilli pér
Shérbime Vullnetare (KShV) ose nga organizata ngjashme.

® KShV né Hams-in Jugor: 01803 862266
www.southhamscvs.org.uk
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® Plymouth Community Partnership: 01752 202590
www.pcp.org.uk

® KShV né Teignbridge: 01626 203050
www.teigncvs.org.uk

Vullnetarizmi

Vullnetarizmi mund té jeté njé ményré e mrekullueshme pér t'u béré
pjesé e komunitetit lokal. Mund té keté kufizime né punén si vullnetar né
MB. Nése jeni anétaré té BE-sé nuk ka kufizime mbi punén si vullnetar

—kjo liri i jepet edhe shtetasve té Islandés, Norvegjisé dhe Lihtenshtejnit.
Kontaktoni Qendrén tuaj lokale Vullnetare pér mé shumé.

® Qendra Vullnetare e Hams-it Jugor: 01803 862266
® Shogqgéria Plymouth: 01752 201766
® Qendra Vullnetare e Teignbridge: 01626 203050
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Agjenci té tjera qé mund té ndihmojné

Iniciativa Ambér: 01752 290015

Organizaté jo-fitimprurése gé ndihmon dhe mbéshtet punétorét
shtegtues né Plymouth. Informatat né fagen e internetit jané né
Anglisht, Polonisht, Rusisht, dhe Lituanisht. www.amber-initiatives.
co.uk

Qendra Ligjore né Devon: 01752 519 794
Qendra Ligjore né Devon jep késhilla ligjore dhe e pérfagéson
komunitetin ne fushén e kujdesit, edukimit, strehimit dhe imigrimit.

Linja ndihmése pér MESHKUJ: 0808 801 0327
Informata, mbéshtetje dhe késhilla pér meshkujt qé kané pérjetuar
dhuné vendore.

Linja Ndihmése pér Gra: 01364 644088
Dispozicion né fundjavé 10am -1pm

Linja Ndihmése pér Mbéshtetjen e Viktimave: 0845 676 1020
Linja Ndihmése Kombétare pér Droga: 0800 77 66 00

Samaritanét: 08457 90 90 90
Linjé Ndihmése mbéshteste konfidenciale pér té gjithé

Linja pér Fémijé: 0800 11 11
Linjé Ndihmése mbéshtetése konfidenciale pér personat nén moshén
18 vjeg

Ndaluesit e Krimit: 0800 555 111
Raportoni dhe zgjidheni krimin me anonimitet

Direkt konsumatorét: 08454 04 05 06

Jep késhilla té garta dhe praktike pér konsumatoré, pér cilindo gé
blen ose ka bleré té mira/shérbime psh. pér pagesa mé té médha
nga ¢mimet, mallra me té meta té fshehta, konfliktet, etj.
www.consumerdirect.gov.uk
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Ky botim disponohet né gjuhé, si edhe né
formatime té tjera si pér shembull né shkronja
shtypi. Ju lutemi té na kontaktoni me telefon né
01803 861234 ose me e-mail
customer.services@southhams.gov.uk

Ky informacion éshté gjithashtu
| disponueshém né fagen toné té internetit
www.southhams.gov.uk

=) centrica
South Hams energy

District Council

Ky libér ishte njé projekt i pérbashkét né bashképunim me South Hams District Council - Késhillin e
Qarkut té South Hams-it, CVS-in e South Hams-it dhe éshté mbéshtetur nga CAB i South Hams-it.
Eshté financuar nga Centrica.

Ky botim u dizenjua dhe u shtyp nga South Hams District Council




